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,Transpfciowos¢ a opieka zdrowotna w Polsce” —
badanie spoteczne przeprowadzone w 2014 roku wsrod oséb

transpiciowych na terenie catej Polski i korzystajgcych z opieki
zdrowotnej, zarowno panstwowej, jak i prywatnej
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Cele badania:

sprawdzenie kontaktu z:

¢ 0gdblng opieka zdrowotna (prywatng i publiczng) z
v’ pracownikami przychodni lekarskich

v lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;

v’ pracownikami gabinetéw zabiegowych

v’ lekarzami specjalistami

v’ ratownikami medycznymi

v’ personelem szpitalnym oraz

v’ personelem aptecznym

¢ opieka zdrowotna przy okazji postepowania sgdowego w procesie uzgodnienia pfci, w
tym:

v’ kontaktem z lekarzem prowadzacym

v’ wizytami u psychologa i psychiatry oraz

v’ terapiag hormonalna oraz zabiegami chirurgicznymi

¢ opieka zdrowotna w zwigzku z fizyczng korekta ptci oraz inng opieka zdrowotng z tego
zakresu



Inspiracje do badania:

Wyniki badania ,Sytuacja prawna osob transptciowych”, red.
Wiktor Dynarski Krzysztof Smiszek:

- Wysokie i wzrastajgce koszty operacji osob dokonujacych korekty
- Rdéznorodnos¢ badan lekarskich i psychologicznych sktadanych
przez osoby (réznice w wymaganych dokumentach w zaleznosci od
specjalisty, lekarza prowadzacego)

- dodatkowo powotywanie biegtych przy procesie sgdowym
pomimo opinii specjalistow




Informacje przychodzgce od pacjentéw do Fundacji Trans-Fuzja:

- Naduzycia ze strony lekarzy (koniecznos¢ wykonania ,nagle” dodatkowych
badan, koniecznosc¢ optat za prawnika, ktore nalezy uisci¢ lekarzowi

- prosby o wypetnienia kwestionariuszy niezgodnie z procedurami, np. test
MMPI co dwa tygodnie)

- naduzycia ze strony lekarza dotyczace granic fizycznych (np. robienie
zdjec¢, dotykania penisa i mierzenie go)

- wzbudzania poczucia winy w osobie ze strony psychologa (,,co ty robisz
swoim rodzicom”

- opinie biegtych dot. diagnozy wydawane po jednorazowym badaniu (bez
dodatkowych badan)

- brak mozliwosci powiedzenia o swojej orientacji seksualnej u o0soéb
zorientowanych homoseksualnie z obawy przed negatywng opinig
biegtego, ktora mogtaby uniemozliwic¢ korekte



Zachowania dyskryminacyjne ze strony lekarzy podczas:

- Odmowa udzielenia pomocy przy bolu gardta w momencie, w ktorym
lekarka dowiedziata sie, ze osoba jest transptciowa

- Odmowa badania ginekologicznego osobom transptciowym

- Komentarze dotyczgce kotekty (,,po co to robitas?”, ,chciatas, to masz”

- Odmowa udzielenia wsparcia osobom po operacji narzgdow ptciowych i
korzystajgcych z prawidet (,,jak chciatas by¢ kobieta, to sie przyzwyczajaj, ze
boli”

- Kometarze dotyczace ciatfa, tuszy, wygladu

- Przepisywanie lekow bez zadnych badan

- Rozczarowanie wizytami lekarskimi na NFZ na rzecz wizyt prywatnych

- psychologowie zwracajacy sie do pacjentow w zaimkach zgodnie z ich
ptciag metrykalng, pomimo informowania o swoich potrzebach

- brak checi do przepisywania lekow

- ocenianie transkobiet przez lekarzy po wygladzie, stereotypowo
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» Specjalistyczna metodologia, biorgca pod uwage
dyskryminacje zarowno podczas wizyt prywatnych,
publicznych, w aptekach, szpitalach

» Sprawdzanie kosztéw leczenia: $rednie stawki za
operacje, leki, biegtych, psychologow, lekarzy

» Naduzycia ze strony specjalistow

» Opieka szpitalna (korzystanie z fazienek, pobyt w
sali zgodnie ze swoim poczuciem ptci)

¢ Badanie:

v pod patrontatem Rzecznika Praw Obywatelskich

v dostepne jezykowo

v" w formie pisemnej i internetowe;

v'  pytania o konkretne zachowania lekarzy,
psychologdw, pieleganiarek/rzy
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WYNIKI MAJA NA CELU POMOC: :’::Is:::h“m‘
O opracowa¢ rekomendacje oraz broszure dla S>> zdrowotna
srodowiska medycznego w sprawie postgpowania ze :\:P?l:::e
szczegolng grupa pacjentow, jakg sg osoby " "

transptciowe

O stworzyé rekomendacje dla Ministerstwa Zdrowia
oraz Rady Ministrow w celu ulepszenia opieki
zdrowotnej dla osob transpfciowych, interptciowych i
ptciowo nienormatywnych, witgcznie z refundacjg
zabiegow korekty ptci i terapii hormonalnej

O opracowaé podrecznik majacy na celu poméc
osobom transptciowym w codziennym kontakcie z
opieka zdrowotng i uczacy radzenia sobie w
problematycznych sytuacjach
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