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Mamy zaszczyt i przyjemno$¢ odda¢ w Wasze rece tg oto broszure.

Material w niej zawarty jest efektem zaréwno analizy wynikéw
kilkumiesigcznego ogdlnopolskiego badania spotecznego

,, Transptciowos$¢ a opieka zdrowotna w Polsce”, jak i pracy zespotu
psychologéw Fundacji Trans-Fuzja, ktéra od kilku lat wspiera osoby

transptciowe i ich bliskich.

Temat transptciowosci jest jednym z trudniejszych obszaréw w medycynie,
nie tylko ze wzgledu na wieloptaszczyznowos¢ zagadnienia, ale takze ze
wzgledu na brak czgstej mozliwoSci pracy z osobami transpiciowymi.
Naszym celem jest podzielenie si¢ z Panstwem czgScig naszej wiedzy,

jak réwniez przekazanie Pafistwu informacji, ktére moga okazac si¢ przydatne

w codziennej pracy z tg grupg pacjentow.

Mamy nadzieje, ze okaza si¢ one dla Panstwa pomocne.

mgr [zabela Jaderek

mgr Julia Kata

mgr Magdalena Miazek-Mioduszewska
mgr Wiktor Dynarski
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Transpiciowos¢ to tzw. termin-parasol (z ang. umbrella term) dla oséb, ktérych

identyfikacja plciowa, ekspresja plciowa czy zachowanie nie s3 typowo
kojarzone z picig, ktéra zostata im przypisana przy urodzeniu.

Identyfikacja piciowa obejmuje indywidualne wewnetrzne poczucie bycia
mezczyzng, kobieta, przynalezno$ci do obu pici lub brakiem przynaleznosci

do zadnej z nich, ekspresja ptciowa odnosi si¢ do sposobu, w jaki osoba wyraza
siebie i swojg identyfikacj¢ ptciowa poprzez zachowanie, dobor ubioru i fryzury,
spos6b poruszania sie, gtos lub gestykulacje.

Transpiciowos$¢ definiuje zarowno klasyfikacja Amerykanskiego
Stowarzyszenia Psychiatrycznego, DSM-5, jak i obowigzujaca w Polsce
Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych,

wersja 10 (ICD-10). Transptciowo$¢ to ,,odmienna niz przypisana przez
otoczenie spoleczne tozsamoS¢ piciowa, czyli sposéb osobistego odczuwania
i do§wiadczania roli ptciowej lub nieidentyfikowanie si¢ z Zadng plcig”.

W obowigzujacej literaturze podkresla si¢,

ze transpiciowoS¢ nie jest bezposrednio zwigzana
z seksualnoScia cztowieka, ale przede wszystkim
z jego codzienng egzystencjg.



Pierwsze zwiastuny transpiciowo$ci mogg pojawiac si¢ na bardzo wezesnym
etapie rozwoju. Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb

i Probleméw Zdrowotnych uwzglednia kategori¢ zaburzefi identyfikacji
piciowej w dziecinstwie. Rozpoznanie takie moze by¢ brane pod uwage

w przypadku dzieci przed okresem pokwitania, ktére przejawiajg miedzy innymi
silne niezadowolenie z wlasnej ptci metrykalnej, deklarujg chgé posiadania cech
ptci odmiennej i konsekwentnie wybieraja zabawy, fryzury, odziez, nawet
imiona przypisywane w danej kulturze ptci odmienne;.

Takie tendencje u dziecka nie musza by¢ zapowiedzig transpiciowosci w zyciu
dorostym i w wigkszoSci przypadkéw ustepuja z czasem, jednak wiele dorostych
0s6b transptciowych opowiada, ze SwiadomoS$¢ psychicznej przynaleznosci

do odmiennej ptci towarzyszyta im juz od wczesnych lat zycia, za$ okres
dojrzewania, gdy uwydatniaty si¢ cechy plci biologicznej, wspominaja

jako szczegdlnie trudny.

Parasol transplciowosci obejmuje:

transseksualizm (TS/transseksualno$¢) — rozbiezno$¢ miedzy psychicznym
poczuciem pici a biologiczng budowg ciata, najczeSciej potaczona z silnym
pragnieniem korekty ciata, by odpowiadato ono pici odczuwanej. Dgzenie
do trwalej zmiany postrzegania przez otoczenie, czgsto za pomocg leczenia
hormonalnego i/lub operacyjnego, jak rowniez korekty plci metrykalnej

na drodze prawne;j.

transgenderyzm (TG/transgenderyczno$¢) — rozbiezno$¢ pomiedzy psychicz-
nym poczuciem pici a picig spoteczno-kulturowa, ktéra nie wigze si¢ z checig
catkowitej korekty operacyjnej. Jest to praktyka przekraczania norm zwigzanych
z plcig. Taka osoba przynajmniej czasami prezentuje swoja ptciowo$¢ odmiennie
od kulturowych oczekiwan.

transwestytyzm o typie podwéjnej roli (TV/transwestytyczno$¢) — sktonnosé
do czasowej identyfikacji z piciag odmienng wyrazajaca si¢ checig upodobnienia
do niej poprzez zaktadanie jej ubran oraz naSladowanie jej zachowania

w celu osiggniecia emocjonalnej, psychicznej przyjemnosci.
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A takze inne zjawiska, ktorych nie da si¢ zakwalifikowaé do powyzszych

roztgcznych kategorii. Istniejg ludzie, ktérzy definiuja si¢ jednocze$nie jako
osoby przynalezace do pici meskiej i kobiecej, znajdujace si¢ na pograniczu
obu pfci lub nieprzynalezace do zadnej z nich.

Kiedy mys$limy o transptciowosci, warto pamigtac takze o osobach
interpiciowych. O interptciowosci (lub interseksualizmie) méwimy wtedy,
kiedy osoba ma cechy piciowe przynalezne do obu pici (mogg by¢ to zaréwno
pierwszorzedowe, drugorzedowe, jak i trzeciorzedowe cechy piciowe).
Zaburzenie réznicowania ptci dotyczy obszaréw, ktérych nie wida¢ gotym
okiem, takich jak zaburzenia dotyczace chromosoméw piciowych, jak réwniez
wrodzonych zaburzen metabolizmu. Obecnie w Polsce osoby interseksualne
sq jedynymi, dla ktérych korekta ptci w kierunku odczuwanej psychicznie jest
refundowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Osoby transplciowe, tak jak inni pacjenci, korzystaja z pomocy medycznej

w zwiazku z urazami, infekcjami, chorobami przewlektymi czy innymi stanami
wymagajacymi konsultacji z lekarzem. Korzystaja z podstawowej opieki
medycznej, jak réwniez z pomocy specjalistycznej, niezaleznie od diagnozy

1 zaawansowania etapow korekty pici.

Czg§¢ z nich bedzie takze poszukiwaé pomocy w kwestiach bezpoSrednio
zwigzanych z transpiciowoscia, by przej$¢ przez proces diagnozy
transseksualizmu, a nastepnie podjac i prowadzi€ leczenie hormonalne,

czy dokonac zabiegéw chirurgicznych pozwalajacych upodobni¢ ciato

do pozadanego wizerunku zgodnego z odczuwang picig.



Diagnoza i proces korekty maja wieloetapowy przebieg skladajacy sie z:

diagnozy medycznej (lekarz seksuolog, lekarz psychiatra, czasami rowniez
4 lekarz neurolog) i psychologicznej

terapii hormonalnej — przyjmowanie wedtug wskazan lekarza preparatow
zawierajacych meskie lub zefiskie hormony ptciowe oraz, w przypadku oséb,
ktére cheg dokonaé korekty pici z meskiej na zefiskg, przyjmowanie preparatow
majacych na celu zatrzymanie syntezy testosteronu w jadrach

uzgodnienia plci prawnej — osoba wystepujaca do tej pory np. jako kobieta
prawnie staje si¢ mezczyzng, nastepuje prawna zmiana imienia, numeru PESEL
(ze wzgledu na zakodowane w numerze PESEL oznaczenie pfci), innych doku-
mentéw. Zmiana dokonuje si¢ na drodze procesu cywilnego, w ktérym osoba
pozywa swoich rodzicéw o nieprawidtowe oznaczenie pici przy narodzinach

-»> zabiegow chirurgicznych — np. rekonstrukcja pracia, waginoplastyka
-> réznorodnych zabiegow estetycznych

Celem tych zabiegéw jest mozliwie najpelniejsze przyblizenie wygladu

i funkcjonowania spotecznego danej osoby do jej psychicznej przynaleznosci
do danej pici. Wiele medycznych elementéw tej procedury

(dla os6b transseksualnych) nie podlega refundacji w ramach NFZ.

Kazdy z tych etapéw zajmuje czas — tacznie co najmniej dwa lata.

Warto jednak podkresli¢, ze nie wszystkie osoby transseksualne daza do
przeprowadzenia operacji na swoich narzadach ptciowych, pomimo prawnej
zmiany dokumentéw. Lekarz specjalista (np. ginekolog, urolog) w swojej
praktyce moze si¢ spotkac¢ z mezczyznami (K/M), ktérych decyzjq bedzie
pozostanie przy narzadach ptciowych przynaleznych do pici kobiecej (srom,
gonady). Podobnie, decyzja kobiet (M/K) trafiajacych do specjalistow,
moze by¢ pozostanie przy narzadach piciowych przynaleznych plci

meskiej (pracie, gonady).
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Jak si¢ zwracaé?

Specjalisci czgsto maja watpliwo$¢ odnosnie do formy, w jakiej powinni zwracacd
si¢ do pacjenta bedacego osobg transptciowg. Osoby transseksualne —
identyfikujace si¢ z ptcig odmienng niz metrykalna — zazwyczaj wolg, by zwracano
si¢ do nich zgodnie z ptcig odczuwang. U oséb reprezentujacych inne odcienie
transptciowosSci kwestia ta moze nie by¢ jednoznaczna. W przypadku watpliwoSci
nalezy zapytaC pacjenta, jakie imi¢ i rodzaj gramatyczny preferuje.

I* Wizyta u specjalisty moze by¢ dla pacjenta transptciowego trudnym i stresujgcym doswiadczeniem.
Pytanie o preferowanq forme zwracania si¢ akcentuje podmiotowosc i podkresla szacunek dla

tozsamosci.
Co zrobié, gdy brakuje wiedzy?

Transptciowos¢ to skomplikowane, wielowymiarowe zjawisko, ktére od strony
medycznej moze by¢ rozpatrywane z punktu widzenia kilku duzych specjalizacji:
ginekologii lub andrologii, endokrynologii, neurologii, seksuologii, psychiatrii.
W sytuacji, gdy problem pacjenta bedacego osobg transptciowg wykracza poza
wiedze danego lekarza, warto skonsultowaé sytuacje danego pacjenta ze
specjalistami z innych dziedzin, zwtaszcza majacymi do§wiadczenie

w leczeniu oséb transptciowych.

Jak pytac¢ o zdrowie?

Warto tez doktadnie dopytac pacjenta o etap procesu korekty lub obszar zwigzany
bezposrednio ze zdrowiem — osoby te maja zazwyczaj bardzo dobre rozeznanie
w tych kwestiach i mogg dobrze wspétpracowaé z lekarzem.

Przyktadowe obszary trudnos$ci medycznej, ktére by¢ moze warto

by byto skonsultowaé z innym specjalista:

leczenie hormonalne i jego wplyw na stan zdrowia pacjenta
ginekologia

neurologia

urologia



Psychologowie '

Zaréwno jednorazowa wizyta, jak i dalsze konsultacje z osobg transptciowg
mogg by¢ trudne dla psychologa, ktéry nie ma do§wiadczenia lub dopiero
zaczyna pracowac z tg grupg pacjentow.

Pierwsza wizyta moze by¢ stresogenna zaréwno dla jednej, jak i dla drugiej
strony. Warto by¢ §wiadomym, ze dla klienta/pacjenta samo zgloszenie si¢
do psychologa cz¢sto wymaga przetamania watpliwosci czy lgkdw.

Aby mozliwie najlepiej zadbaé o godno$¢ i komfort pacjenta, warto pamietac
o kilku wskazowkach: jesli masz watpliwosci, zawsze zapytaj o preferowane
imi¢ pacjenta i forme gramatyczng

pamietaj, ze osoba transpiciowa przychodzi do gabinetu nie tylko

ze specyficznymi dla transptciowoSci problemami. Czgsto sg to problemy,

z jakimi zwracajg si¢ inni pacjenci/klienci, takie jak np. przezywanie zaloby,
rozstanie, problemy lgkowe czy uzaleznienie — wéwczas transptciowo$¢ moze
by¢ istotna jako kontekst problemu, ale nie jest problemem samym w sobie

pytaj i stuchaj, aby nie narzuca¢ pacjentowi preferowanego przez siebie
wytlumaczenia (np. ze pacjent nie jest transmezczyzng, a kobietg o orientacji
homoseksualnej).

I* Jesli masz watpliwosci, zawsze skonsultuj sie z lekarzem seksuologiem lub wspaolnie
podejmijcie proces diagnostyczny (diagnoza roznicowa jest jednym z elementow procesu
diagnozy transseksualizmu). Zapewni to poczucie bezpieczenstwa zarowno Tobie,

Jjak i pacjentowi — metody pracy psychologiczno-terapeutycznej bedziesz mogt
dostosowac do jego potrzeb.

I* Pamigtayj, ze transptciowosc¢ nie jest chorobq psychiczng, jest zwiqzana z poczuciem

tozsamosci i sama w sobie nie stanowi obszaru do rozwiqzania lub wyleczenia.

wspoélpracuj z lekarzem seksuologiem, jesli masz jakiekolwiek watpliwoSci
odnos$nie do procesu korekty lub stanu zdrowia pacjenta

jesli nigdy wczesSniej nie miate$ kontaktu z osobg transptciowg
i rozmowa sprawia ci trudno$¢, powiedz mu o tym.
Dzigki temu wyrazisz swoja troske i szacunek dla jego tozsamoSci ‘



Pielegniarki

Dla osoby transptciowej pobyt w szpitalu jest bardzo czgsto Zrédlem stresu

i niepokoju. Leczenie na oddziale szpitalnym nie musi by¢ zwigzane tylko

z procesem korekty i z przyblizaniem wygladu swojego ciata do wygladu ptci
preferowane;j.

Jak kazdy pacjent, osoby transpiciowe moga przechodzi¢ badania wymagajace
hospitalizacji, ulec wypadkowi, przechodzi¢ zabiegi. Sg to sytuacje,

ktére w szczegdlny sposdb moga by¢ dla pacjenta trudne, m.in. ze wzgledu

na obowigzujace w szpitalu procedury zwigzane z umieszczaniem pacjentow
w salach chorych.

Poczucie intymnosci, godnosci i szacunku dla tozsamosci jest jedng

z najwazniejszych potrzeb kazdej osoby, a Swiadomos¢, ze srodowisko
specjalistow te tozsamo§¢ akceptuje, wptywa zasadniczo na dobrostan
pacjentéw transpiciowych.

W porozumieniu z lekarzem prowadzacym i uwzgledniajac panujace
na oddziale warunki:

zadbaj o mozliwos¢ korzystania z sali dla chorych zgodnie z poczuciem
tozsamosci pacjenta albo rozwaz mozliwo$¢ umieszczenia pacjenta

w sali jednoosobowej

zadbaj o zgode¢ na korzystanie z fazienek zgodnie z poczuciem tozsamosci
pacjenta

zwr6¢ uwage na wszelkie przejawy dyskryminacji, przemocy, zaczepek
lub nieprzyjemych komentarzy

zwr6¢ sie po pomoc do psychologa, jesli tylko uznasz to za konieczne.



¥y

Kontakt z takimi specjalistami mozna nawigza¢ np. poprzez Fundacje
Trans-Fuzja, Polskie Towarzystwo Seksuologiczne lub Polskie
Towarzystwo Medycyny Seksualne;j.

Informacje o organizacji

qgmjrrcms—fuzja

Fundacja Trans-Fuzja

ul. Noakowskiego 10, lok. 66
00-666 Warszawa

KRS: 0000309669

www.transfuzja.org
facebook.com/FundacjaTransFuzja
twitter.com/trans_fuzja

Fundacja Trans-Fuzja jest organizacja pozytku publicznego.
Mozesz przekaza¢ nam 1% podatku lub wptaci¢ darowizne
na konto mBANK S.A: 12 1140 1977 0000 2089 3300 1001

LGA 323
EUROPE

Publikacja jest wynikiem projektu badawczego ,, Transptciowos$¢ a opieka
zdrowotna w Polsce” sfinansowanego w ramach funduszu Documentation
and Advocacy Fund migdzynarodowej organizacji na rzecz osob

LGBTI — ILGA-Europe.






